ZAKLADNE PRINCIPY
OSETRENIA ZLOMENIN



Zlomenia je porusenie kontinuity kostného tkaniva spésobend Grazom alebo
ochorenim.

Klasifikdcia zlomenin

Urazové

Podl'a etiolégie Unavové
Patologické

) 3 A4 /4 Otvorené
Podla poranenia kozného

krytu , *Jednoduché
Zatvorené

*S jednym
medzifragmentom
*triestivé
Diafyzdrne
Podl'a charakteru lomnej | *Extraartikuldrne

linie *Jednoduché
L Juxtaartikuldrne intraartikuldrne

*Komplexné
intraartikuldrne



Dislokdcia zlomenin

3




Diagnostika
N

Anamnéza

Fyzikalne

vysetrenie

*Atypickd poloha, tvar
*Bolest’

*Obmedzenie pohybu
*Patologickd pohyblivost :
Krepitdcie Zobrazovacie
*Inervdcia a prekrvenie meiédy
periférie

*Stav makkych tkaniv




Principy terapie
N

Spdsoby liecby:

1. Konzervativna- zatvorend repozicia, fixdcia sddrou alebo obvdzom, skeletdlna
trakcia

2. Funkénd- fixdcia pomocou ortéz u stabilnych zlomenin

3. Operacna- osteosyntéza
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Repozicia
N

1 Fregmenty sa navrdtia do 1 Operaéné napravenie
pobodného postavenia bez postavenia fragmentov
nutnosti chirurgickej pomocou osteosyntetického
intervencie materidlu

Interferencna

1 Napravenie tlomkov pomocou
Ciastocne fixovaného implantdatu
alebo pomocou perkutdnne
zavedenych ndstrojov



Osteosyntéza

*Stabilizdcia kostnych fragmentov implantdtmi fixovanymi k skeletu
*Zabezpeduje pohyb prilahlych kibov
| I

. AbsolUtna stabilita

pri zatazeni prilahlych kibov nedochddza pdsobenim svalovej sily k posunu
fragmentov

tahovd cerkldz, kompresné OS skrutky alebo dlaha

. Relativna stabilita

umoziuje minimdiny pohyb kostnych fragmentov a potencuje ich hojenie
vnitrodrenovy klinec, premost'ujica dlaha, externy fixdator






Typy osteosyntézy
N

Vonkajsia osteosyntéza Vnotorna osteosyntéza

-1 Externy fixdtor sa zavdadza 71 Implantdcia dlahy,
pomocou Schanzovych vnutrodrenovd osteosyntézaq,
skrutiek do hlavnych samostatne zavedené skrutky,
fragmentov cerkldz

1 Vyuziva sa pri docasnej
stabilizdcii pri tazSom
poraneni makkych tkaniy, pri
riziku infekcie, v pripade
nemoznosti vykonat
chirurgickd repoziciu



Dakujem za pozornost



