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SGLT2i -antidiabetikum
HFrEF

(December 2021)
Guideline-directed medical therapy (GDMT) for heart failure (HF) with
reduced ejection fraction (HFrEF) now includes4 medication classes
that include sodium-glucosecotransporter-2 inhibitors (SGLT2i).

Several prior recommendations for HFpEF have been renewed 
including treatment of hypertension (Class of Recommendation 1), 

treatment of atrial fibrillation (Class of Recommendation 2a), use of 
ARBs (Class of Recommendation 2b), and avoidance of routine use 

of nitrates or phosphodiesterase-5 inhibitors (Class of 
Recommendation 3: No Benefit).

Heidenreich P, Bozkurt B, Aguilar D, et al. 2022 AHA/ACC/HFSA Guideline for the Management of Heart Failure: 
Executive Summary. J Am Coll Cardiol. 2022 May, 79 (17) 1757 1780.https://doi.org/10.1016/j.jacc.2021.12.011
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NIFEDIPÍN (1970)

- Liečba koronárnej choroby srdca
- Dobrý (okamžitý) vazodilatačný efekt
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- Nestabilita TK (krátko pôsobiaci efekt)
- Zvýšená mortalita (RR 1.16, 95% CI of 1.01 to 1.33)
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Na intervencii a indikácii záleží!
Intervencia Indikácia Prínos Výsledok

E. coli Nissle 1917 Crohnovachoroba Bez benefitu

E. coli Nissle 1917 Ulcerózna kolitída Udržanie remisie ~ 
mesalazínu

PDE5i
Pľúcna artériová 

hypertenzia III. st.
Zlepšenie tolerancie 

fyzickej záťaže

PDE5i HFpEF Bez benefitu

Losurdo G, Iannone A, Contaldo A, Ierardi E, Di Leo A, Principi M. Escherichia coli Nissle 1917 in Ulcerative Colitis Treatment: Systematic
Review and Meta-analysis. J Gastrointestin Liver Dis. 2015 Dec;24(4):499-505. doi: 10.15403/jgld.2014.1121.244.ecn. PMID: 26697577.

Humbert M et al. 2022 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension. Eur Heart J. 2022 Oct
11;43(38):3618-3731. doi: 10.1093/eurheartj/ehac237. Erratum in: Eur Heart J. 2023 Feb 23;: PMID: 36017548.

Heidenreich P, Bozkurt B, Aguilar D, et al. 2022 AHA/ACC/HFSA Guideline for the Management of Heart Failure: Executive Summary. J Am 
Coll Cardiol. 2022 May, 79 (17) 1757 1780.



ESPGHAN 10/2022

Odporúčania„Špeciálnej pracovnej skupiny ESPGHAN pre 
črevnú mikrobiotu a jej modifikáciu“

„The recommendations formulated are meant to
be broadly applicable and should be viewed as the
preferred management. However, they are not the

only approach and depend on individual clinical
scenarios.“



ESPGHAN 2022
Indikácia ESPGHAN odporúča „FOR“ ESPGHAN neodporúča „AGAINST“

Akútna 
gastroenteritída 
(AGE)

Saccharomycesboulardii
L. rhamnosusLGG 
L. reuteri DSM 17938
L. rhamnosus19070-2 + L. reuteri DSM 12246

L. helveticus R0052 + L. rhamnosus R0011
B. clausii, kmene: O/C, SIN, N/R + T

GE asociovaná s 
antibiotikami (AAD)

L. rhamnosusLGG 
Saccharomycesboulardii

Prevencia 
nozokomiálnej GE

L. rhamnosusLGG L. reuteri DSM 17938

Manažment koliky 
(u doj. detí)

BifidobacteriumBB-12
L. reuteri DSM 17938

Eradikácia H. pylori Saccharomycesboulardii

Prevencia 
nekrotizujúcej
enterokolitídy (NEC)

L. rhamnosusLGG
BifidobacteriumBB-12 + BB02 + S. thermophilusTH-4

B. breveBBG-001
Saccharomycesboulardii

Szajewska H, et al.; ESPGHAN Special Interest Group on Gut Microbiota and Modifications. Probiotics for the Management of Pediatric
Gastrointestinal Disorders: Position Paper of the ESPGHAN Special Interest Group on Gut Microbiota and Modifications. J Pediatr
Gastroenterol Nutr. 2023 Feb 1;76(2):232-247. doi: 10.1097/MPG.0000000000003633. Epub 2022 Oct 11. PMID: 36219218.



Akútnagastroenteritída (GE)
GE asociovaná s antibiotikami (AAD)
Prevencia nozokomiálnej GE
Prevencia nekrotizujúcej enterokolitídy

LGG

DSM 17938

S. boulardii
Akútna gastroenteritída (GE)
GE asociovaná s antibiotikami (AAD)
Eradikácia H. pylori (aj u dospelých)

Dojčenská kolika (liečba)
Prevencia nekrotizujúcej enterokolitídy

Akútna gastroenteritída (GE)
Dojčenská kolika (liečba)

BB-12

Nezistené

Prevencia nekrotizujúcej enterokolitídy

Nezistené

Prevencia nozokomiálnej GE

KMEŇ „FOR“ „AGAINST“

Szajewska H, et al. doi: 10.1097/MPG.0000000000003633. Epub 2022 Oct 11. PMID: 36219218.



KMENE / MIXTÚRY DETI

LGG®
L. rhamnosus

BB-12®
Bifidobacteriumanimalis
subsp. lactis

DSM 17938
L. reuteri

VSL#3
Mixtúra 8 kmeňov



KMENE / MIXTÚRY DOSPELÍ

LGG®
L. rhamnosus

Nissle 1917
E. coli

DSM 17938
L. reuteri

VSL#3
Mixtúra 8 kmeňov

DN-114 001
L. casei



INDIKÁCIE PROBIOTÍK

AGA (2020)
ESPGHAN (2021)

Cochrane (2019)
ESPGHAN (2023)

WAO (2015)
ISAPP (2016)

Maastricht VI (2022)
ESPGHAN (2023)

WGO (2011)
ESPGHAN (2023)

WGO (2011)
ECCO (2012)

Prevencia 
NEC

Prevencia 
AAD

Eradikácia
H. pylori Ulcerózna 

kolitída

Prevencia 
atopickej 

dermatitídy

Akútna 
hnačka u 

detí
Dojčenská

kolika ESPGHAN (2023)



Svedomité, uvážlivé a jednoznačné
využívanie súčasnýchnajlepšíchdôkazov

pri rozhodovanío starostlivosti
o jednotlivých pacientov



OTÁZKA NA ZÁVER
Koľko máme v lekárňach produktov, ktoré spĺňajú princípy EBM?



Ako to vyzerá v praxi...



—William Osler

“Medicine is the science of uncertainty
and 

art of probability .”
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