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Syndesmoza

— Interosseous membrane > |

Pevné spojenie medzi tibiou

a fibulou - ¥

zosilnené ofigamentd — Posterior tibio-fibular
ligament

tum tibiofibularis anterior, Anterior tibio-fibular

ligament

Mémbrana interosseaq.




Weber klasifik&cia | '
- Zlomeniny fibuly vo vztaku k ~|
syndesmoze
A B




Weber A

Vznikd supinacno-addukénym mechanizmmom
Lomnd linia prebieha prieCne pod syndesmozou

nej strane mdze dojst k odlomeniu medidineho
(bimalleoldrna zlomenina)




Weber B

Vznikd pronacno-abdukEénym mechaniznom

» Sikmd lomnd linia, kt. zacdina na Urovni syndesmozy a
prebieha dorzoproximalne

Na medidlnej strane vznika priecna zlomenina
tura ligamentum deltoideum

Ruptyfa lig. fibiofibulare ant.

brana interossea neposkodend

V/50% odlomend zadnd hrana tibie (frimalleoldrna
lonmenina)




Weber C

Lomna linia proximalne od syndesmozy, mdze gj v
strednej casti diafyzy alebo az subkapitdine —
Maisonneuova zlomenina

Odlomeny med. mall./ruptura lig. Deltoideum, ruptuira
Ibulare ant.

Takmer vzdy aj zadnd hrana tibie

Mé&mbrana interossea roztrhnutd do vysky fraktury




Diagnostiko

» Mechanizmus Urazu, pocit prasknutia, opuch
» VAcSina struktur dobre hmatatelnd
» Pohyb bolestivy a obmedzeny

» RTG — AP, Mortise 20st infrarotdacia, bocnd projekcia

» CT-indikované pri zZliomenine zadnej hrany tibie, hlavne ak fr. med. mall.
nekoreluje s typom fr. fibuly

» MRI - pri podozreni na |éziu fibuldrnych vdzov




Terapia

/hodnotenie stability — stabilné a nestabilné zZlomeminy
/hodnotenie postavenia — dislokované a nedislokované
Stabilita tibiofibuldrnej vidlice

TFCS - tibiofibular clear space — medzi obrysom
post. tibiae a med. kortikalis fibuly na AP
ku. Nad 5 mm - instabilita

MCS £ medial clear space - §irka kibnej strbiny medzi
. mall. a talom. Nad 4 mm - instabilita.

Figure 1




Stabilné, nedislokované

» [zolované zlomeniny med. alebo lat. mall.
» Konzervativna terapia — SD na é tyzdnov

» Dislokované - otvorend repozicia a fixacia




Bimalleoldrna zliomenina

» VACsina vyzaduje operacnu terapiu

» Trimalleoldrna ziomenina — zdlezi od
velkosti Ulomku zadnej strany tibie -
fixacia




Poranend syndesmozo

» /avadza sa suprasyndezmalna skrutka
. -




Rehabilitacia

» Po zlozeni sadry

» Postupné zafazovanie koncatiny

» Cviky podla fyzioterapeuta




Komplikacie

» Zhojenie v malpozicii > nestabilita kibu &> posttraumatickd osteoartrdza

» |nfekcia

» Komplikacie pri hojeni pooperacnejrany




Dakujem za pozornost




