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- Zinok -

• Esenciálny mikroelement
• Obsahuje ho viac ako 2000 proteínov
• Vyskytuje sa vo všetkých skupinách enzýmov
• V tele 3-4g (iba 1% v sére)
• Priemerný príjem zinku je 4-14 mg/deň – z toho   
sa vstrebe 15-60%



- Zinok -

• Regulačné funkcie v imunitnom systéme
• Vplyv na špecifickú aj nešpecifickú imunitu
• Priame protiinfekčné a protizápalové účinky
• Súčasť nových vakcín
• Súčasť kožnej bariéry



- Zinok -

• deficit - 30% populácie
• spôsobuje to poruchy počtu a funkcií imunitných 
buniek

• vyššia náchylnosť na infekcie (+ ťažší priebeh)
• vyššie riziko rozvoja zápalových ochorení
• vyššie riziko rozvoja alergických ochorení



- Zinok -

• Bežná nádcha (common cold)

• Skrátenie trvania a závažnosti
• Podanie do 12-24h od príznakov
• Preventívne účinky
• „Zinok používaný profylakticky najmenej päť mesiacov
znižuje výskyt vírusových prechladnutí, absencií v škole a 
užívania antibiotík u detí.“

• Pneumónia
• Astma
• COVID-19



- Zinok -

• Bežná dávka
• > 12r.: 15-25 mg/deň
• 6-11r.: 12,5 mg/deň
• <6r.: 3-6 mg/deň

• Akútna infekcia
• Až do 75 mg/deň
• Dĺžka liečby 5-7 dní (potom pokračovať v bežnej 
dávke)

• COVID hospitalizácia – do 100 mg/deň



- Zinok -

• Fytáty
• Podanie Zn so stravou bohatou na fytáty

• Fajčenie
• Kadmium 

• Nízkoproteínové diéty
• Vegan

• IBS
• Vysoké sérové železo/meď
• ATB – TTC a Chinolóny – užitie po 4-6h.



- Zinok -

• Vstrebáva sa v tenkom čreve

• V rôznych častiach čreva je iná schopnosť 
vstrebania

• V žalúdku interaguje s fytátmi (strukoviny, 
obilniny, špenát, sója, orechy, semená) –
vylučuje sa stolicou 

• významný vplyv - Mikrobióm



- Zinok -

• Organické molekuly

• Slow release lieková forma
• adekvátna sila
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- Vitamín D -
Skríning vitamínu D by mal byť braný do úvahy u nasledovných
rizikových skupín:

• osteoporóza; osteomalácia; muskuloskeletálna bolesť; chronické
ochorenie obličiek; zlyhanie pečene; malabsorpčné syndrómy
(napr. cystická fibróza, zápalové ochorenia čriev, bariatrická
chirurgia, radiačná enteritída); hyperparatyreóza; chronická
liečba liekmi, ktoré ovplyvňujú metabolizmus vitamínu D (napr. 
lieky proti kŕčom, glukokortikoidy, lieky proti AIDS, 
antimykotiká, cholestyramín); chronické autoimunitné ochorenia
(napr. roztrúsená skleróza, reumatoidná artritída); tehotné a 
dojčiace ženy; hospitalizovaní pacienti; starší dospelí (> 65 
rokov) vo všeobecnosti; Starší dospelí s anamnézou pádov alebo
netraumatických zlomenín; poruchy tvoriace granulóm (napr. 
sarkoidóza, tuberkulóza, histoplazmóza, beryllióza, 
kokcidiomykóza); obezita (BMI 30 kg/m2); tmavá pigmentácia kože.



- Vitamín D -



- Vitamín D -



- Vitamín D -



- Vitamín D -
Hlavné usmernenia pre osteoporózu odporúčajú liečbu
vitamínom D u pacientov s osteoporózou a niektoré
štúdie naznačujú, že na optimálnu účinnosť liečby
bisfosfonátmi sú potrebné dostatočné koncentrácie
25(OH)D - nedávna RCT s bisfosfonát zoledronátom
preukázala vynikajúce účinky proti zlomeninám u 
pacientov, ktorí užívali čistý vitamín D 
suplementovaný bez ďalších doplnkov vápnika, ale 
prijali 1g vápnika denne obvyklou stravou. 



- Vitamín D -
• Suplementácia vitamínom D počas piatich rokov zredukovala

incidenciu autoimunitných ochorenií o 22%.

* 25 000+ účastníkov

Hahn, Jill, et al. "Vitamin D and marine omega 3 fatty acid supplementation and incident autoimmune disease: 
VITAL randomized controlled trial." bmj 376 (2022).

• Protektívny efekt užívania vitamínu D nebol zaznamenaný u ľudí
s nízkymi hladinami. U ľudí s vyššími hladinami bol zaznamenaný
prínos .

* 48 488 účastníkov

Jolliffe, David A., et al. "Vitamin D supplementation to prevent acute respiratory infections: a systematic 
review and meta-analysis of aggregate data from randomised controlled trials." The Lancet Diabetes & 
Endocrinology 9.5 (2021): 276-292.



- Vitamín D -
• Prevencia deficiencie vitamínu D by mala byť 
individualizovaná na základe veku, váhy, lokácie 
bydliska, lifestylu a zvyklostí jednotlivca

• Na liečbu aj prevenciu je ako prvá voľba odporúčaný 
cholekalciferol

• Druhá voľba je kalcifediol (ak cholekalciferol 
neúčinkuje, alebo je potrebné okamžité zvýšenie 
hladiny) – nie je vhodný na preventívne užívanie

• Denné a týždenné dávkovanie je preferovanejšie ako 
menej časté bolusové dávky



- Vitamín D -
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- Vitamíny B -
• Vitamíny B1, B2, B6 a B12 prispievajú k normálnej 
funkcii nervového systému. Vitamíny B1, B6 a B12 
prispievajú k normálnym psychologickým funkciám. 
Vitamíny B6 a B12 prispievajú k normálnej tvorbe 
červených krviniek. Vitamín B2 prispieva k udržaniu 
normálnych červených krviniek a k normálnemu 
metabolizmu železa.

• Vitamín B2 zvyšuje vstrebávanie železa. Vitamín B12 
nazývaný „červený vitamín“ je dôležitý pre funkciu 
mozgu a tvorbu a dozrievanie červených krviniek. 
Nedostatok vitamínu B12 môže viesť k megaloblastickej 
anémii a neurologickým ťažkostiam.



- Vitamíny B -
• Vitamín B6 je nevyhnutný pre tvorbu hemoglobínu, pretože je zodpovedný 

za aktiváciu enzýmu, ktorý inkorporuje železo do hemu. Nedostatok B6 
môže viesť k rozvoju sideroblastickej anémie.

• Vitamín B9 známy ako kyselina listová zabezpečuje správne delenie 
buniek. Vzájomná závislosť a zároveň nedostatok pri metabolizme folátu 
(vitamín B9) a kobalamínu (vitamín B12) môže viesť k megaloblastickej 
anémii, čo je častý klinický prejav deficitu kobalamínu (prítomný v 70–
80 % prípadov deficitu). V skutočnosti je syntéza DNA narušená nízkym 
obsahom vitamínu B12, ktorý bráni aktivácii folátu a v dôsledku toho 
znižuje normálnu produkciu červených krviniek, čím sa zhoršuje dodávka 
kyslíka.

• Dokonca až 40 % populácie v Európe môže mať genetický nedostatok enzýmu, 
ktorý zhoršuje efektívnu premenu kyseliny listovej na 5-MTHF – 
požadovanú biologicky aktívnu formu. Preto je opodstatnené podávať 
aktívnu formu folátu (5-MTHF). BeVitko obsahuje aktívnu formu folátu (5-
MTHF), ľahko absorbovateľnú aj jedincami, ktorí nemetabolizujú kyselinu 
listovú. Štúdie ukazujú, že biologicky aktívna forma kyseliny listovej 
(5-MTHF) je asimilovaná rýchlejšie a jednoduchšie, pretože nepotrebuje 
metabolickú premenu.



- Vitamíny B -
• Syntéza neurotransmiterov je závislá od vitamínov B1, 
B6, B9. Tiamín (vitamín B1) sa podieľa na tvorbe 
synapsií, raste axónov a genéze myelínu, čo vedie k 
vytvoreniu funkčnej neuroglie (podporná nervová 
bunka). Je tiež schopný stabilizovať membránu 
novovytvorených neurónových buniek počas embryogenézy 
a môže kontrolovať apoptózu (programovanú bunkovú 
smrť).

• Folát (vitamín B9) sa podieľa na procesoch cerebrálnej 
metylácie a je dôležitý pri udržiavaní lipidov 
neurónových a gliových membrán, čo by mohlo mať účinky 
na všeobecnejšie funkcie mozgu, čo sa odráža v zmenách 
nálady, podráždenosti a spánku.



- Vitamíny B -
Indikácia:

• Bežné doplnenie 
vitamínu B

• Nechutenstvo u detí

• Pediatrická 
hematológia

• Pediatrická 
neurológia



- Vitamín C -
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- Vitamín C -
• Cochrane review ukázal 13-percentný pokles symptómov
prechladnutia u detí, ktoré užívali 1 g vitamínu C denne pred 
ochorením, hoci optimálne trvanie suplementácie na dosiahnutie
týchto klinických výhod nie je známe.

• Pravidelná suplementácia (1 až 2g/deň) ukázala, že vitamín C 
môže skrátiť trvanie (u dospelých o 8 %, u detí o 14 %) a 
závažnosť CC.

• Kombinácia preventívnych a terapeutických dávok vitamínu C pôsobí 
pri nádche, pričom medzi obyčajnými terapeutickými dávkami 
vitamínu C a placeba nie je štatisticky významný rozdiel. Aby sme 
boli konkrétni, podanie dodatočných dávok vitamínu C na začiatku 
bežného prechladnutia by mohlo pomôcť skrátiť trvanie asi o pol 
dňa, zmierniť príznaky bežného prechladnutia vrátane bolesti na 
hrudníku, horúčky a zimnice.



Ďakujem za 
pozornosť.
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