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Definícia



História

John A. Sampson

 prvý použil termín endometrióza -1927

 popísal čokoládové cysty na vaječníkoch

 teória retrográdnej menštruácie

Karol Rokitanský

 novotvary na vaječníkoch- sarkómy

 cystosarcoma adenoides uterinum



Epidemiológia
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Rizikové faktory HYPOTÉZY 
VZNIKU 

• RETROGRÁDNA MENŠTRUÁCIA

• MEYEROVA METAPLASTICKÁ

• HALBANOVA VASKULÁRNA

• INDUKČNÁ 

• GENETICKÁ

• IATROGÉNNA

• TEÓRIA KMEŇOVÝCH BUNIEK

Genetika

Vek

Životný štýlMC

Poruchy 
IS



Klasifikácia
1. Klasifikácia 

americkej spoločnosti 
pre reprodukčnú 

medicínu 

2. Skóre ENZIAN

3. Index plodnosti a
endometriózy

4. Klasifikácia 
Americkej asociácie 

gynekologických 
laparoskopistov



Adenomyóza

Znaky v zobrazovacích metódach

Zväčšená guľovitá maternica

Asymetricky zosilnená zadná stena

An/hypoechogénne cysty 

Zvýšené prekrvenie 

USG MR 

senzitivita 65 % 75,5 %

špecificita 97,5 % 92,5 %



Endometrióza ovárií



Hlboká endometrióza



Klinický obraz 
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• Mierna
• Trvalá
• Cyklická
• Chronická
• Dysúria
• Bolestivé 

vyprázdňovanie
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 • 20-50% žien
• Ovplyvňovanie 

implantácie embrya
• Zmeny v panve
• Endokrinné poruchy
• Zmena peritoneál.f.
• Zmena funkcie 

endometria



Diagnostika 

Anamnéza Fyz. 
vyšetrenie

USG MR

Laparoskopia



Medikamentózna

• Nesteroidné antiflogistiká
• Kombinovaná HAK
• Gestagény
• Androgény
• GnRH agonisti

Chirurgická liečba

• Laparoskopický/ laparotomický
prístup- zlatý štandard

• Zachovaním anatomických pomerov
• Benefit & riziko
• Peritoneálna endometrióza-do 2 mm 

vhodné na deštrukciu
• Ovariálna endometrióza-do 3 cm 

neoperujeme
• Resekcia- rektocervikálna ob., zadná 

klenba pošvy, rektovaginálne
septum, črevná lokalizácia



Ďakujem za pozornosť 
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